
Tartare de navet, ananas, 
menthe et citron vert 

 
 
6 à 8 navets nouveaux en bottes 
½ ananas 
2 citron verts 
Qlq feuilles de menthe 
 
 
 
 
 
 
Laver les navets et les brosser. Enlever les fanes et les réserver pour la 
prochaine recette ! 
Couper les navets en brunoise et réserver. Préparer l’ananas et le 
couper également en brunoise.  
Presser les citrons verts et effeuiller les tiges de menthe et les ciselez. 
Mélanger les navets et l’ananas, accommoder de jus de citron et de 
menthe et un peu de sel. Mélanger et goûter, ajuster si nécessaire 
pour trouver l’équilibre ! 
 


