
4 personnes

40 minutes

INGRÉDIENTS

PRÉPARATION

Lavez les pommes de terre nouvelles sans les

éplucher. Faites-les cuire dans de l'eau salée

jusqu'à ce qu'elles soient tendres. Coupez-les en

deux lorsqu'elles sont encore tièdes. Équeutez les

mange-tout et plongez-les 2 à 3 minutes dans

l'eau bouillante. Rafraîchissez-les

immédiatement dans de l'eau froide pour

conserver leur belle couleur verte. Mélangez les

ingrédients de la vinaigrette. Dans un grand

saladier, réunissez les pommes de terre tièdes,

les mange-tout, l'échalote finement ciselée, les

herbes fraîches et les noisettes concassées.

Versez la vinaigrette, mélangez délicatement

puis ajoutez la feta émiettée juste avant de

servir.

Astuce : dégustez cette salade encore légèrement

tiède. Les pommes de terre nouvelles absorbent

mieux les saveurs de la vinaigrette et mettent

particulièrement en valeur le croquant des

mange-tout. 

Salade tiède de pommes de terre
nouvelles, mange-tout

600 g de pommes de
terre nouvelles
250 g de mange-tout
1 échalote
50 g de feta émiettée 
Une poignée de
noisettes ou
d'amandes torréfiées
Quelques feuilles de
menthe et de persil
3 c. à soupe d'huile
d'olive
1 c. à soupe de miel
1 c. à soupe de
moutarde à
l'ancienne
1 c. à soupe de jus de
citron
Sel et poivre


