® 20 minutes

SALADE CROQUANTE DE CHOU POINTU, PECHES

'

LEH 4 personnes

INGREDIENTS

1> chou pointu
finement émincé

2 péches en
quartiers

100 g de feta
émiettée

Une poignée de noix
ou d'amandes
grillées

Quelques feuilles de
menthe et de basilic
Huile d'olive

Jus d'un citron

Sel, poivre

& FETA

Emincez trés finement le chou
pointu. Ajoutez les quartiers
de péches, la feta et les noix.
Parsemez de menthe et de

basilic ciselés. Assaisonnez
avec un filet d'huile d'olive, le
jus de citron, du sel et du
poivre. Mélangez et laissez
reposer 10 minutes avant de
servir.

- Le petit plus : ajoutez
quelques bleuets ou des
framboises pour une touche
encore plus estivale, ou
accompagnez cette salade de
poulet grillé ou de halloumi
pour un repas complet.
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