
4 personnes

40 minutes

INGRÉDIENTS
PRÉPARATION

Cuire les betteraves à la vapeur

jusqu'à ce qu'elles soient tendres, puis

les laisser refroidir.

Les couper en quartiers ou en fines

tranches.

Émietter la feta et hacher

grossièrement les herbes.

Mélanger l'huile d'olive, le vinaigre, le

sel et le poivre pour préparer la

vinaigrette.

Disposer les betteraves dans un plat,

ajouter la feta, les herbes et les noix,

puis arroser de vinaigrette.

 Salade de betteraves nouvelles, feta
et herbes fraîches

4 à 5 betteraves
nouvelles
100 g de feta
Quelques feuilles de
menthe et de persil
Une poignée de noix
ou de noisettes
concassées
2 cuillères à soupe
d'huile d'olive
1 cuillère à soupe de
vinaigre balsamique
ou de jus de citron
Sel, poivre


