| e chou-rave est c!oux,juteux et croquant, c’est un délice en salade, mais il

Peut aussi trés bien accompagner les pommes de terre dans une Poélée.

i Chou~rave, | pomme
i feuille de chou kale, 2 bache de chevre
4 cuil. a soupe noix hachées

4 cuil. a soupe de cranberries séchées -

4 cuil. a soupe d’huile dolive, 2 cuil. a

soupe de vinaigre de vin
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Eplucl‘lcz le chou-rave et détaillez-le en spaghettis altaide d'un sPiralizcr (sinon
il est Possible de simPlemcnt le réper>.

Lavez |a pomme et émincez-a finement.

Mettez dans un saladier la feuille de chou kale rincée, égouttée et émincée, le
chou~rave, la pomme, le chevre émietté, les noix hachées et les cranberries
séchées.

Fouettez lthuile avec le vinaigre, du sel et du Poivre. NaPPez~en la salade,

mélangcz et servez.


https://www.cuisineactuelle.fr/recettes-de-cuisine/fruits/pomme
https://www.cuisineactuelle.fr/recettes-de-cuisine/fruits/noix

