
Salade oignon botte, chou
rave, radis, citron & feta

4 personnes

30 minutes

INGRÉDIENTS PRÉPARATION

1  b o t t e  d ’ o i g n o n s
n o u v e a u x
1  b o t t e  d e  r a d i s
1 5 0  g  d e  f e t a
2  c h o u x - r a v e s
1  p o i g n é e  d e
c o r i a n d r e
J u s  d ’ 1  c i t r o n
3  c à s  d ’ h u i l e
d ’ o l i v e
S e l ,  p o i v r e

Émincer finement les oignons,

en utilisant le blanc + le vert (le

vert est super parfumé cru).

Couper le chou-rave en fines

allumettes, couper les radis en

fines rondelles et les fanes bien

émincés. Mélanger.

Ajouter la feta émiettée et la

coriandre ciselée.  Assaisonner

de jus de citron + huile d’olive +

sel + poivre. Laisse reposer 5–10

min. 


	Salade oignon botte, chou rave, radis, citron & feta
	INGRÉDIENTS
	1 botte d’oignons nouveaux
	1 botte de radis
	150 g de feta
	2 choux-raves
	1 poignée de coriandre
	Jus d’1 citron
	3 càs d’huile d’olive
	Sel, poivre

	PRÉPARATION
	Émincer finement les oignons, en utilisant le blanc + le vert (le vert est super parfumé cru). Couper le chou-rave en fines allumettes, couper les radis en fines rondelles et les fanes bien émincés. Mélanger. Ajouter la feta émiettée et la coriandre ciselée.  Assaisonner de jus de citron + huile d’olive + sel + poivre. Laisse reposer 5–10 min.



